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Indsatser og aftaler mellem Center for Børn og Forebyggelse og 
Børneterapien ved Kirkebækskolen

Målgruppen
Børn og unge i alderen 0-18 år i Ishøj og Vallensbæk kommuner med udvidet behov for undersøgelse, 
træning, rådgivning/vejledning og vedligeholdelsestræning.

Formål
At fremme barnets motoriske- og sansemæssige udvikling og trivsel samt at udvikle og /eller 
vedligeholde barnets funktionsniveau. Indsatsen skal ses i sammenhæng med andre indsatser, som 
støtter barnets udvikling.

Ydelser
I henhold til forskellig lovgivning og bestemmelser omfatter  bistanden:

 Vedligeholdende fysioterapi
 Tværfagligt kommunalt tilbud i henhold til Serviceloven
 Vederlagsfri fysioterapi 1

 Genoptræning (via Center for Ældre og Rehabilitering)
 Forebyggende indsatser

Visitation
Sker via visitationsudvalg bestående af faglig leder for Specialrådgivningen, faglig leder for 
psykologerne,  børnelægen, leder af Børnefysio- & ergoterapien på Kirkebækskolen samt ansvarlige 
konsulent fra Center for Børn og Forebyggelse. Konsulenten er tovholder, mødeindkalder og referent. 
Mødefrekvens er 1 gang om måneden. Der kan forekomme akut-visitationer, som aftales mellem 
konsulenten /faglig leder i CBF og børneterapien. Visitationsudvalget orienteres herom. Der er desuden  
aftaler om visse definerede indsatser, som Børnefysio- & ergoterapien kan sætte i gang. 

Visitation sker ud fra en helhedsvurdering af barnets behov og ses i forhold til andre indsatser for 
barnet. Forældrene orienteres skriftligt om beslutninger, når der foreligger en indstilling. Ved råd- og 
vejledningsforløb til pædagogisk personale/lærere er det institutionen/skolen, der orienterer forældre 
om den pædagogiske indsats.

1 Vederlagsfri Fysioterapi er altid efter lægehenvisning. Der kan udelukkende ydes fysioterapi som træning og behandling. 
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Servicemål og Indsats

Visitationen i Center for Børn og Forebyggelse sker inden for 10 hverdage fra modtagne relevante 
faglige indstilling/dokumenter. Der kan være tale om ekstra tid til indhentelse af yderligere 
dokumentation/afklaring. 
Overgange mellem genoptrænings- og vedligeholdelsesforløb sker i samarbejde med Center for Ældre 
og Rehabilitering således, at pauser i indsatsen undgås.
Barnets kontaktperson  i dagpleje/daginstitution/skole kontaktes inden for 5 arbejdsdage efter 
visitation. Forældre orienteres inden for 5 arbejdsdage efter visitation.

Den terapeutiske indsats fra Terapien på Kirkebækskolen iværksættes efter nedenstående retningslinjer 
for børn i alderen:

 0-11 mdr.: 14 dage efter visitationen
 1-2,11 år: 1 måned efter visitationen
 3-18 år: 3 måneder efter visitationen

Differentieringen er besluttet ud fra en generel faglig vurderingen af, at jo yngre barnet er, jo hurtigere 
bør en indsats iværksættes.

Kan indsatsen ikke iværksættes ifølge ovenstående, kontakter CBF forældre/ dagpleje/ daginstitution / 
skole med henblik på aftale om en plan.

Den fysio- & ergoterapeutisk indsats kan foregå som træning af barnet individuelt eller på hold og/ 
eller som vejledning til personale, dagpleje, pædagoger, lærere, personer ansat som hjælpere og 
forældre. Indsatsen ses som indsats i en periode med det formål at fremme barnets motoriske- og 
sansemæssige udvikling og trivsel ved at opøve færdigheder og vejledning af barnets omgivelser i 
forsættelse af indsatser i hverdagen. 
Der gælder en særlig indsats i forhold til børn og unge med CP eller kroniske lidelser.
Der er kommunal kvalitetsstandard for vederlagsfri fysioterapi. (se bilag)

Sagsgang i CBF. Modtageren (ofte rådgiveren) af anmodning om fysioterapeutisk eller 
ergoterapeutisk bistand sender anmodning videre til den ansvarshavende konsulent, som 
herefter sætter sagen på dagsordenen til behandling i visitationsudvalget og sørger for svar til 
relevante personer, samt informerer modtageren om svar i fx via Sbsys
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Vedligeholdende fysioterapi (træning)

Formål
Formålet er at vedligeholde barnets funktionsniveau.
Den fysioterapeutiske og eller ergoterapeutiske indsats skal medvirke til at vedligeholde og give 
mulighed for udvikling hos børn og unge, som pga. nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller 
særlige sociale vanskeligheder, har behov for det. 
Børn med CP (ministeriel vejledning) og børn med kroniske lidelser har et særligt krav på/behov for 
vedligeholdelsestræning

Visitation
Center Børn og Forebyggelse, Visitationsudvalg.
I afgørelsen indgår bl.a. lægefaglige dokumenter samt eventuelt terapeuternes vurdering af barnets 
funktionsevne og behov for indsats.
Børn og Unge der overgår fra genoptræning til vedligeholdelsestræning visiteres efter aftale med 
Center for Ældre og Rehabilitering2. 
Børn med CP og Kroniske lidelser er børn med vedvarende behov for indsats – behovet kan dog være 
vekslende. 

Varighed
Som udgangspunkt er der tale om kortere forløb, ½ år (ca. 20 gange). Varighed og hyppighed vurderes 
dog ud fra barnets behov for træning. Der afsluttes med en kort skriftlig status. Ved eventuelt behov 
fortsat træning og vejledning udarbejdes et kort oplæg med indsats og mål for en kommende periode.

Lovgrundlag
Serviceloven § 86 stk.2 – jf. § 44
Vejledning om genoptræning og vedligeholdelsestræning i kommuner og regioner VEJ nr 9759 af 08/10/2014

2 Se bilag b
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Tværfagligt kommunalt tilbud i henhold til Serviceloven

Formål
Undersøgelser, træning, rådgivning og vejledning af barnets omgivelser samt eventuelt 
træning/behandling af barnet.

Visitation
Center Børn og Forebyggelse, Visitationsudvalg.
I afgørelsen indgår eventuelt lægefaglige dokumenter samt terapeuternes vurdering af barnets 
funktionsevne og behov for indsats.

Varighed
Varighed og hyppighed vurderes ud fra barnets behov for træning. Indsatsen kan maksimalt vare ½ år. 
Hvis der herefter er brug for indsats vil det klassificeres som vedligeholdelsestræning.

Indsats
Den fysio- & ergoterapeutisk indsats kan foregå som træning af barnet individuelt eller på hold og/ 
eller som vejledning til personale, dagpleje, pædagoger, lærere, personer ansat som hjælpere og 
forældre. Indsatsen ses som indsats i en periode med det formål at fremme barnets motoriske- og 
sansemæssige udvikling og trivsel ved at opøve færdigheder og vejledning af barnet omgivelser i 
forsættelse af indsatser i hverdagen. 
Der gælder en særlig indsats i forhold til børn og unge med CP eller kroniske lidelser.

Lovgrundlag
Serviceloven § 11 stk. 7  LBK nr 1284 af 17/11/2015
§ 11. Kommunalbestyrelsen skal tilrettelægge en indsats, der sikrer sammenhæng mellem kommunens generelle 
og forebyggende arbejde og den målrettede indsats over for børn og unge med behov for særlig støtte.
Stk. 7. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde gratis rådgivning, undersøgelse og behandling af børn og unge med 
adfærdsvanskeligheder eller nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne samt deres familier. Opgaverne kan 
varetages i samarbejde med andre kommuner.

Vederlagsfri fysioterapi3

Formål
Fysioterapi som træning og behandling.
Visitation
 Center Børn og Forebyggelse. Vederlagsfri fysioterapi sker altid efter lægehenvisning 

Varighed
Skal sættes i gang senest 2 måneder efter henvisning. Henvisning gælder et år.

3 Vederlagsfri Fysioterapi er altid efter lægehenvisning. Der kan udelukkende ydes fysioterapi som træning og behandling. 
Der er kommunal kvalitetsstandard for vederlagsfri fysioterapi



7

Genoptræning af børn og unge

Formål 
Genoptræning af børn og unge, der har et lægefagligt begrundet behov. Kommunen har modtaget en 
genoptræningsplan fra hospitalet/speciallæge/læge. Formålet med genoptræningen er, at barnet/den 
unge opnår samme grad af funktionsevne som før sygdom/indlæggelse eller den bedst mulige 
funktionsevne.

Visitation
Center for Ældre og Rehabilitering
Genoptræningsplan modtages i Center for Ældre og Rehabilitering. Det vurderes, om barnet/den unges 
genoptræning bedst varetages af Børnefysio- /ergoterapeuterne eller hos terapeuter på Træningscentret. 
Vurderingen foregår i samarbejde mellem Center for Ældre- og Rehabilitering og for Børnefysio- & 
ergoterapeuterne. Center for Ældre og Rehabilitering giver betalingstilsagn til terapien.

Varighed
Vurderes ud fra barnets behov og årsag til genoptræningen, se formålet. Hvis det vurderes at indsatsen 
skal forsætte efter egentlig genoptræning – overgår indsatsen som vedligeholdelsestræning i CBF.

Andet
Det vurderes ved modtagelse af genoptræningsplan hos Center for Ældre of Rehabilitering om denne 
umiddelbart skal sendes videre til Center for Børn og Forebyggelse, således at sagen er kendt og kan 
fortsætte som vedligeholdelsestræning, når det vurderes at denne overgang skal ske. Sendes til den 
ansvarlige konsulent.
Sendes, hvis det vurderes at der vil være tale om anden og mere omfattende indsatser end udelukkende 
en aktuel genoptræning eller behov for også ergoterapeutisk indsats.

Lovgrundlag
Sundhedsloven § 140 samt VEJLnr 9759 af 08/10/2014
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Forebyggende indsatser i dagtilbud og skoler

Gruppeordninger på Strandgårdsskolen 

Formål
At afdække det enkelte barns ressourcer og vanskeligheder på det motoriske og sansemæssige område 
samt give råd og vejledning til klassens personale
Målgruppe især Skolestartere i gruppeordninger på Strandgårdsskolen

Lovgrundlag
Folkeskolelov § 20 stk. 2

Førskolebørn

Specialgrupper i børnehaver: Piletræet, Rødt hus og Birkely, Bamsegruppe,

Udvidet sproggruppe tilbud : Børn, der er visiteret til udvidet sproggruppetilbud

Formål
At understøtte pædagogers og talehørekonsulenterne arbejde med børnene ved at give råd og 
vejledning til arbejdet med børnene.
At eventuelt afdække det enkelte barns ressourcer og vanskeligheder på det motoriske og 
sansemæssige område.

Lovgrundlag
Folkeskolelov § 4 stk 1

Der er afsat en ressource på 130 timer til Gruppeordning på Strandgårdsskolen samt Birkelys og 
Piletræets specialgrupper
Der er afsat en ressource på 30 timer (2*15timer) til den udvidede sproggruppe
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Indsats med generel rådgivning og vejledning i daginstitutioner og 
skoler i Ishøj Kommune

Formål
Formålet med ydelsen er først og fremmest at give personalet i dagtilbuddene og på skolerne i Ishøj 
flere pædagogiske handlemuligheder generelt for at støtte børn med motoriske vanskeligheder

Der er afsat en ressource på 204 timer til rådgivning og vejledning til dagtilbuddene og skolerne.


